Athletic Fitness Men Open Class

Symmetri forbedgmmelser

320 [Niels Hallum 1
310 | Mads Sloth Rasmussen 24 o 2
316 [ Emil Schou 26 3
311 |Niklas Grundt Hansen 33 4
319|Mike Dahl L4 5
318 |Henrik Korgaard Jgrgensen 72 6
312 |Simon Pedersen 75 7
314 | Anders Rosendahl Jensen 80 8
317 [Heino Kegel 81 9
315 [ Dennis Skov Petersen 94 10
313 | Zafirios ZeibekisZ 107 11
Ny placering forbedgmmelser Styrkerunde placering Roning placering  Symmetri placering
Chins Placering C Dips PlaceringD *Samlet styrke  **Placering C+D Roning Placering Sym forbedem ***Samlet  Stilling

316 [ Emil Schou 24 2 14 11 13 7 510 1 3 11 1
319 | Mike Dahl 18 B 24 & 12 B 510 1 5 12 2
310 Mads Sloth Rasmussen 22 3 28 2 5 2 474 9 2 13 3
311 [ Miklas Grundt Hansen 32 1 40 1 2 1 480 B 4 13 4
314 | Anders Rosendahl Jensen 20 [ 28 2 B 3 503 4 [ 13 5
320 | Niels Hallum 19 7 16 9 16 a9 496 6 1 16 B
318 |Henrik Korgaard Jgrgensen 22 3 19 8 11 5 498 5 3 16 7
315 | Dennis Skov Petersen 21 5 22 5 10 4 505 3 10 17 8
312 |Simon Pedersen 14 9 22 5 14 B 471 10 7 25 9|
317 [Heino Kegel B 11 21 7 18 10 486 7 9 26 10|
313 | Zafirios ZeibekisZ 11 10 16 9 19 11 451 11 11 i3 11!
Symmetri finaler
Finale sym Den medaljer er givet efter
Atletnr. Navn Sum Placering
320 |Niels Hallum 17 1
310| Mads Sloth Rasmussen 28 2
311|Niklas Grundt Hansen 33 3
316 | Emil Schou 35 4
319 | Mike Dahl 40 5
314 | Anders Rosendahl Jensen 57 6



NY placering finaler Styrkerunde placering Roning placering  Symmetri placering

Chins Placering C Dips Placering D  *Samlet styrke  **Placering C+D Placerin Sym finale ***Samlet  Stilling
311 | Niklas Grundt Hansen 32 1 40 1 2 1 480 B 3 12 1
316 | Emil Schou 24 2 14 11 13 7 510 1 & 12 2
319 [ Mike Dahl 18 B 24 & 12 6 510 1 5 12 3
310 [ Mads Sloth Rasmussen 22 3 28 2 5 2 474 9 2 13 4
314 |Anders Rosendahl Jensen 20 6 28 2 B 3 503 4 6 13 5
320 | Niels Hallum 19 7 16 9 16 9 4596 ] 1 16 B

*Samlet styrke: Placeringerne fra chins + dips laegges sammen.

**Pplacering C+D (chins+dips): Den endelige placering fra styrkerunden regnes ud fra det antal point som
"samlet styrke" har givet. Altsa placeringerne fra chins + dips lagt sammen.

***Samlet: Samlet antal point fra; "placering C+D" + placering fra roning + symmetri forbedgmmelse/finale.
Altsa 33% fra henholdsvis styrkerunden, roning og symmetri.

Ved samme antal point: Ved et lige antal samlet point veegtes symmetri hgjest.

Top 6, endelige resultater (maend):

Athletic Fitness Men - Open Class

Placering Nawvn Atletnr.
1. plads Niklas Grundt Hansen 311
2. plads Emil Schou 316
3. plads Mike Dahl 319
4. plads Mads Sloth Rasmussen 310
5. plads Anders Rosendahl Jensen 314
6. plads Niels Hallum 320



Athletic Fitness Women Open Class

Symmetri forbedgmmelser
181 |Susan Friang Gamsgaard 10 1 1
178 | Lene Damsgaard Nielsen 31 2 2
| h le 1.pl . fl .pl
177 [Johanna Gylfadottir 31 3 3 ngen har nogle 1.pladser. Lene har flest 2.pladser
179 | Maria-sidsel Garner 34 4 4
180 | Pernille Lindstrgm 44 5 5
Ny placering forbedommelser Styrkerunde placering Roning placering Symmetri placering

Chins PlaceringC Dips PlaceringD *Samlet styrke **PlaceringC+D  Roning  Placering Sym forbedgm *s*Samlet  Stilling
181 [Susan Friang Gamsgaard 18 1 19 1 2 1 443 2 1 4 1
180 | Pernille Lindstrgm 15 2 16 3 5 2 463 1 5 8 2
178 | Lene Damsgaard Nielsen 8 5 11 5 10 5 354 4 2 11 3|
177 |Johanna Gylfadottir 12 4 17 2 6 3 393 5 3 11 4
179 | Maria-sidsel Garner 13 3 14 4 7 4 420 3 4 11 5
Symmetri finaler
Finale Den medaljer er givet efter
181 |Susan Friang Gamsgaard 10 1
179 | Maria-sidsel Garner 31 2
177 |Johanna Gylfadottir 32 3
178 |Lene Damsgaard Nielsen 34 4
180 | Pernille Lindstrgm 43 5




Ny placerin

E finaler Styrkerunde placering Roning placering  Symmetri placering

Chins PlaceringC  Dips Placering D  *Samlet styrke **Placering C+D  Roning Placering ***Samlet  Stilling
181 |Susan Friang Gamsgaard 18 1 19 1 2 1 £43 2 1 & 1
180 | Pernille Lindstrgm 15 2 16 3 5 2 463 1 5 B 2
179 | Maria-sidsel Garner 13 3 14 4 7 4 420 3 2 9 3
177 |Johanna Gylfadottir 12 s 17 2 6 3 3583 5 3 11 4
178 | Lene Damsgaard Nielsen B 5 11 5 10 5 354 4 4 13 5

*Samlet styrke: Placeringerne fra chins + dips laegges sammen.

**Pplacering C+D (chins+dips): Den endelige placering fra styrkerunden regnes ud fra det antal point som
"samlet styrke" har givet. Altsa placeringerne fra chins + dips lagt sammen.

***Samlet: Samlet antal point fra; "placering C+D" + placering fra roning + symmetri forbedgmmelse/finale.
Altsa 33% fra henholdsvis styrkerunden, roning og symmetri.

Ved samme antal point: Ved et lige antal samlet point veegtes symmetri hgjest.

Top 6, endelige resultater (kvinder):

Athletic Fitness Women - Open Class

Placering Nawvn Atletnr.

1. plads Susan Friang Gamsgaard 181

2. plads Pernille Lindstrgm 180

3. plads Maria-sidsel Garner 179

4. plads Johanna Gylfadottir 177

5. plads Lene Damsgaard Nielsen 178




